
  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             所沢市立宮前小学校 

                       令和４年度 

                     №05 

 

学校教育課の島 心理士さんを講師にお迎えし、「子供の心が疲れた時に、大人としてできるこ

と」をテーマに、ご講演いただきました。心のメカニズムについてとても分かりやすくお話して

いただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


