
  

 

 

 

 

 

 

子供には子供なりの「言えない理由」がある 
～黙り込んだ子に大人がするべきこと～ 

 

１ 大人は子供の言葉を待てない 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２ 「言いたいけど言えない」子供 誰かに話すには勇気が必要 

 ◎傾聴力＋子供の話を聞きに行く力 子供の話を聞く場面を作る 

 

３ 大人の「教えて！」が子供の自信を育てる 

 

            大人は自分よりもすごい 

 

            あなたのやっていることを 

            教えて 

 

４ 「よくわからないけど…」は子供の心を閉ざすＮＧワード 

  

 

 

  

                  ネガティブな捉え 

                  心を閉ざしてしまう恐れ 

 

５ 子供の目線で学ぶ 
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話さないと 

わからない！ 
話せないんだ！ 

わからないの？ 

言いたいの

に言えない 

言葉を知ら

ない 

大人からの

プレッシャー 

大人は経験を積み重ねて

「言葉で伝えること」の大

切さを知っている。 

教

え

て

！ 

自分がしている

ことはすごいの

かも！ 

大人に認められ

てうれしい 

よくわからな

いけど、 

そうなんだ？ 

わかってくれると思っ

ていたのに… 

期待を裏切る 

そ
の
話
、
教
え
て

ほ
し
て
な
！ 

あ
の
ね…

 

子供が熱心に話している時こ
そ、子供の興味関心を知るチャ
ンス！ 
→目を輝かせて、語ってくれる 


