
 

 

 

 

 

 

  

ライ麦は、合計１１２００㎞もの長さになる根を張る。 

（これは日本からアフリカまでの距離に相当する） 

頭も体も心もフル回転させ、たくさんのことを吸収

して、「実りの秋」にしていきましょう。自分の根を太

く、深く張りめぐりましょう。 


