
 

 

 

 

 

 

 ① 人間や動物などが生きて活動する支えとなる力 

    ② 命の続く間、寿命  ③ 一番大切なもの 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

・命は地球よりも重い ・命は自分ひとりのものではない 

 

命とは 時間である。 
死んでしまったら、自分で使える時間が無くなってしまう。 

一度しかない人生、自分の命をどう使うかを考えながら生 
きてほしい。さらに言えば、その命を自分以外の何かのた 
めに使うことを学んでほしい。 

聖路加国際病院元院長 故 日野原 重明 先生のことば 

 

困ったときは、一人で悩まずに、先生や友達、お家の
人に相談してください。そして、自分の命も、みんな
の命も大切にできる人になってください。 


