
新学期は自分を変えるチャンス ! 
 

新しい自分に変身するための極意 

 

①良い習慣を身に付ける 

  早寝 早起き 朝ごはん＋朝うんち 
 

②新しいことにチャレンジする 

  自分の中の新しい部分を発見！ 
 

③あきらめずに粘り強く取り組む 

  負けない心を持つ！ 
 

④３つの目標を持つ！ 

  今日達成すること  

一年で成し遂げること 将来の夢 

未来は 
今の積み重ね 
今日のがんばりが必ず

将来の自分に役立ちま

す。 


