
 

令和４年度

ポークシュウマイ（2こ） 牛乳　とりにく にら　たまねぎ　にんにく ごはん　トッポギ

トッポギスープ ポークシュウマイ しょうが　キムチ　しいたけ あぶら　さとう

チャプチェ ハム こまつな　にんじん　ピーマン ごま　はるさめ

サワラのやさいあんかけ 牛乳　とりにく たまねぎ　こまつな　ほうれんそう たけのこごはん　さとう

さくらかまぼこのすましじる とうふ　かまぼこ にんじん　ピーマン　しょうが ごま　あぶら

キャベツのごまあえ サワラでんぷんつき しいたけ　キャベツ かたくりこ

とりにくのはちみつやき 牛乳　とりにく にんじん　たまねぎ パン　マカロニ　

ＡＢＣスープ ベーコン キャベツ　しょうが はちみつ　マヨネーズ

れんこんサラダ れんこん　とうもろこし さとう　さくらパスタ

イカのおうごんあげ ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　しょうが ごはん　かたくりこ　

こうやどうふのそぼろに こうやどうふ おちゃ　こんにゃく　きゅうり さとう　あぶら

きゅうりとつぼづけのかくや イカおうごんあげ しいたけ　たけのこ　たくあん

とりにくのからあげ 牛乳　とりにく たまねぎ　にんじん　セロリ　きゅうり パン　マカロニ　

ミネストローネ ベーコン ピーマン　にんにく　トマト あぶら　さとう

コールスローサラダ しょうが　キャベツ　とうもろこし かたくりこ

ハンバーグケチャップソースかけ 牛乳　ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ パン　じゃがいも

やさいスープ ハンバーグ セロリ　トマト　にんじん さとう　あぶら

ごぼうサラダ ごぼう　とうもろこし ドレッシング

ポークカレーライス 牛乳　ぶたにく にんじん　しょうが　たまねぎ むぎごはん　じゃがいも

ほうれんそうサラダ にんにく　トマト　りんご　キャベツ はちみつ　さとう　バター

ほうれんそう　とうもろこし こむぎこ　あぶら

しょうゆラーメン 牛乳　ぶたにく にんじん　もやし　ねぎ ちゅうかめん　あぶら

はるまき チンゲンサイ　 はるまき　さとう

だいこんのオイルづけ だいこん　にんにく　しょうが

サケのしおやき 牛乳　あぶらあげ たまねぎ　こまつな　 ごはん　じゃがいも

じゃがいものみそしる みそ　サケ　ひじき にんじん　しらたき さとう　あぶら

ひじきのいために だいず　さつまあげ

こまつなメンチカツ コーヒーミルク　とりにく にんじん　たまねぎ パン　じゃがいも

コーンチャウダー ツナ　牛乳　なまクリーム とうもろこし　だいこん さとう　あぶら　こむぎこ

だいこんとツナのサラダ こまつなメンチカツ きゅうり バター

サバのぶんかぼし 牛乳　ぶたにく にんじん　ごぼう　しいたけ ごはん

さわにわん かまぼこ　かつおぶし こまつな　にんじん　 さとう

たけのこのおかかに サバぶんかぼし たけのこ　こんにゃく

ツナマヨオムレツ 牛乳　ぶたにく にんじん　たまねぎ パン　じゃがいも

じゃがいもとベーコンのにもの ベーコン とうもろこし　 あぶら　さとう

オレンジ ツナマヨオムレツ オレンジ

アジフライ・ソース 牛乳　ベーコン たまねぎ　こまつな ごはん　あぶら

きりぼしだいこんのみそしる とうふ　みそ ゆでぼしミックス とうにゅうプリンタルト

おひたし　　とうにゅうプリンタルト あじフライ にんじん　もやし　キャベツ

☆ 材料入荷の都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。

☆ 献立表について質問等がありましたら、第１学校給食センター（℡2949－3740）までご連絡ください。

☆ 献立表は食物アレルギー用の資料ではありません。ご心配な方はお問い合わせください。

☆ 乳・卵の食物アレルギー代替食品がある場合は★マークがつきます。今月の対応はありません。
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２年生～６年生給食開始

１年生給食開始

5月分の献立表より、紙での配布を取りやめ、健康観アプリ（リーバー）及び学校ホームページでお知らせをします。

４月分　宮前小学校　給食献立表
【目標】給食のきまりを身につけよう 所沢市立第１学校給食センター

日 曜日 献　　立　　名
(赤)主に体を作る
もとになる食品

(緑)主に体の調子を
整えるもとになる食品

(黄)主にエネルギーの
もとになる食品
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  新学期が始まります。午前中から集中力を高めて授業にのぞむためには、朝早く起きて、 

バランスのよい朝食を食べて登校することが大切です。そのためにも、夜は早く休めるよう 

ご家庭でのご理解・ご協力をお願いします。 

  

  

 

 

 

今年度も安全・安心でおいしい給食をつくります 
学校給食は、子どもたちの心と体の成長を支える役目があります。美味しいことはもちろん、

安全・安心であることが重要です。栄養バランスよく、さまざまな食材を使った献立で、徹底し

た衛生管理のもと、食中毒や食物アレルギー事故の防止に努めてまいります。 


