
 

 

 

暑くなりますので体調管理をしっかりしましょう！ 

 ４年生になり、２か月が経ちました。体力テストや１年生を迎える会など楽しく積極的に活動に取り

組んでいます。新しくクラブ活動も始まり、クラブ活動がある日を楽しみにしています。５月には遠足

に行き、友達同士で声を掛け合い、楽しく山登りをすることができました。行事への取り組みを通し

て、友達との仲を深めたり、公共施設を使用する際のマナー等を学んだりし、より一層成長していける

と思います。交通安全指導教室では、自転車の点検や安全な乗り方、運転の仕方について学びました。 

さて、早くも 1 学期の折り返し地点です。６月も水泳学習・硬筆展に向けての練習など盛りだくさ

んで、あわただしい毎日が続きそうです。生活リズムをしっかり整え、気力・体力を充実させ、梅雨を

乗り切れるように、ご家庭でも健康管理へのご配慮をよろしくお願いいたします。 

 

 

☆水泳指導について 

・水着、帽子(黄色)の確認をお願いします。 

・６月のプールは、3 日（金）、８日（水）、１３日（月）、２２日（水）、２９日（水）です。 

・雨天等で回数が確保できない時は、予定の時間以外に実施することもあります。 

・リーバーに必ず入力をお願いいたします。未入力の場合は見学となります。担任が電話で確認すること

はありません。 

・なによりも安全第一です。十分な健康管理についてご協力をお願いします。また、治療指示の出た人は、

早めに治療するようお願いします。  

☆熱中症への注意について 

この時期は、熱中症にも注意が必要です。特に雨上がりの後の晴れ間は急に気温が上がり、湿度も高

くなるため、気づかないうちに熱中症になってしまうことがあります。湿度が高い日は、蒸し暑く、汗

も乾きにくいために体内に熱がこもりやすくなります。水分補給の大切さを教え、休み時間に水を飲む

習慣を身につけさせたいと思います。水筒に水やお茶を入れて持ってくるようにお願いします。 

☆持ち物の記名について 

  クラスでの落とし物が増えてきました。鉛筆、消しゴムが多いです。まだまだ使えるものですが、記

名がないと誰のものかわからなくなります。筆箱の中身のご確認を一緒にしていただけると助かりま

す。 

☆６月２8 日（火）に懇談会があります。ご多用の中とは思いますが、たくさんの方のご出席をお待ちし

ております。１学期のまとめと夏休みの生活についてお話させていただきます。校内硬筆展は、６月１

７日から 7 月１日まで掲示します。練習の成果をご覧ください。 
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