
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    6 日(金) 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

９日(月) 

 

1０日(火) 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（欠席者
け っ せ き し ゃ

） 

１１日(水) 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

(ゆ・1・3年
ね ん

) 

 

 

 

 

 

１７日(火) 

 

１８日(水) 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

(2・6年
ね ん

) 

  

 

 ２４日（火） 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

(全学
ぜ ん が く

年
ね ん

) 

２５日（水） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

(全学
ぜ ん が く

年
ね ん

) 

  

  

  

両目
りょうめ

が 1.0以上
いじょう

(A 判定
はんてい

) の 人
ひと

 

の人数
にんずう

 

両目
りょうめ

が 1.0以上
いじょう

(A判定
はんてい

)の人
ひと

の 

割合
わりあい

 

１年
ねん

 ７０人/９２人 76.1％ 

２年
ねん

 ６６人/９９人 66.7％ 

３年
ねん

 ４８人/７２人 66.7％ 

４年
ねん

 ２９人/５７人 50.9％ 

５年
ねん

 ３６人/６６人 54.5％ 

６年
ねん

 ３３人/６３人 52.4％ 

  

  

身長
しんちょう

平均
へいきん

（㎝） 体重
たいじゅう

平均
へいきん

（㎏） 

男子
だんし

 女子
じょし

 男子
だんし

 女子
じょし

 

１年
ねん

 116.8  115.4 21.6 20.3 

２年
ねん

 123.2  121.2 24.6 23.6 

３年
ねん

 129.0 128.0 29.2 26.5 

４年
ねん

 135.3 135.3 32.0 30.5 

５年
ねん

 139.0 141.3 35.2 36.9 

６年
ねん

 145.9 146.3 38.9 37.6 

Ｒ4.４ .28 

 
宮 前 小  
保 健 室 

 家庭数配布 

  新
あたら

しい学年
がくねん

になって、１か月
げつ

が経
た

ちました。つかれ が たまってくるころです。  

「ひとやすみ」する時間
じ か ん

をつくってみましょう。すきな音楽
おんがく

をきく、ゆっくりおふろ

に入
はい

る、思
おも

いきり体
からだ

を動
うご

かす…など、自分
じ ぶ ん

が「こうすると落
お

ちつく」と思
おも

う方法
ほうほう

で、 

体
からだ

と心
こころ

をいやすようにしてくださいね。 

 

前日
ぜんじつ

に、 

おうちの人
ひと

に 

耳
みみ

そうじを 

してもらい 

ましょう。 

<前日
ぜんじつ

> 

・オレンジジュースなど、ビタミン

Ｃが多
おお

く入っているものは取
と

らな

いようにしよう。 

・ねる前
まえ

にトイレに行
い

こう。 

<当日
とうじつ

> 

・朝
あさ

１番
ばん

のおしっこをとろう。 

１年間
ねんかん

で、みんなの体
からだ

や心
こころ

は、ぐんぐん・

すくすく成長
せいちょう

していきます。みんなの成長
せいちょう

を

とても楽
たの

しみにしています♬ 

画面
が め ん

、ノート、本
ほん

など 

近
ちか

い距離
き ょ り

のものを見
み

るときは、 

３０分
ぷん

に１回
かい

遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

めよう！ 



２ 帽子
ぼ う し

をかぶる 

１ 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 ３ 登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

など、 

暑
あ つ

いときはマスクを 

外
は ず

しましょう 

４ 調整
ち ょ うせ い

しやすい 

服装
ふ く そ う

で  汗
あ せ

もよくふこう 

水
す い

とうを 

もってこよう 
 

 続々
ぞくぞく

と健康
けんこう

診断
しんだん

をしています。これから結果
け っ か

も渡
わた

していきます。 

 そこで、結果
け っ か

をみたときにみんなに挑戦
ちょうせん

してほしいことがあります。 

それは、この結果
け っ か

になったのはなんでだろう？と、考
かんが

えてみることです。 

「ゲームのやりすぎ」、「歯
は

みがきをしなかった」など色々
いろいろ

あると思
おも

います。 

よかったところは続
つづ

けて、ダメだったところは、この１年間
ねんかん

でなおしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大型連休中の健康観察について】 
 大型連休期間中も毎日、検温・健康観察をし、リーバーに入力してください。 

 本人や同居の家族が、新型コロナ感染症  陽性になった場合には、速やかに学校携帯      

(Tel 080-4062-2618)までご連絡ください。その他、本人や家族が濃厚接触者になった場合や、

本人や家族が PCR 検査を受けることになった場合は、リーバーにその旨をご入力ください。 

連休明けの学級閉鎖等を検討する材料となりますので、ご協力をお願いいたします。 

 お休みの間も、「健康観察」、「手洗い・うがい」、「マスクの着用」、「三密を避ける」等の基本的な 

感染症対策を継続していただきますよう、ご協力をお願いいたします。 

 ４月
がつ

なのに、夏
なつ

のように暑
あつ

くなる日
ひ

が何日
なんにち

かありましたね。そういう日
ひ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

くなります。実
じつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

は、夏
なつ

本番
ほんばん

だけでなく、突然
とつぜん

気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 下
した

に書
か

いてあることに気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 疲
つか

れもたまってくるときです。早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんの規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

もつづけましょう。 

 
【感染症対策で出席を控えてもらう場合】もう一度ご確認をお願いします。 
(1) 体調不良の場合（発熱、風邪症状、腹痛、頭痛等普段と体調が少しでも異なる場合） 

※再登校の時期については、受診し、医師の指示に従ってください。症状があるが、未受診

で登校している場合にはお迎えにきていただきます。 

※アレルギー疾患による症状の場合は、その旨をリーバーでお知らせください。 

(2) 新型コロナウイルス感染症予防接種による副反応等が生じた場合 

(3) 同居家族に(１)、(２)の症状がある場合 

※ただし、同居家族が医師の診察を受ける等、児童の登校については差し支えないと判断され

た場合は、出席できる。 

(４) 児童本人・同居家族が PCR 検査を受けている間（感染の疑いがない場合は除く） 

(５) 児童本人が濃厚接触者となった場合 

マスクを 

外
は ず

したら 

話
は な

しません 

 


