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水泳学習の準備のお願い 

 いよいよ今年度の水泳学習が始まります。子供たちが楽しく、安全に学習に取り組むことがで

きるように、次のことをお願いします。 

１ 水着等の記名の仕方について 

帽 子 

 ★今年度の帽子の色   

学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

色 白 桃 赤 黄 緑 青 

 ★帽子前面（白い部分）にクラス名と名前を記入します。 

 

 

 

 

 水 着 

 ★下記の大きさの名札（白布）を水着に縫い付けます。男子は、前太ももの付け根の部分に、

女子は胸の位置に縫い付けるようによろしくお願います。 

 ・クラス名と苗字のみをひらがなで大きく書きます。 

 ・記名は油性の黒マジックで、数字は算用数字で書いてください。 

《男 子》                 《女 子》 

前面に付けます。               胸に付けます。 

   

 

 

 

※昨年度まで使用の名札は、付けたままでも構いません。（学年・クラスを書き直してください。） 

 ★学校での水着販売は行いません。各自でご準備ください。色は紺色を基本とします。女子の水

着は、着替えやすい、セパレートタイプのものをお勧めします。 

（セパレートタイプの水着は、北田屋さんでも取り扱っています。℡２９４８－２３１９） 

  なお、北田屋さんで扱っているセパートタイプの水着は、狭山ヶ丘中学校と共通です。 

  【参考】クラレ：【KK－１０】ＳＳ～Ｌサイズ（Ｌ以上は直接販売店にお問い合わせください。） 

         胸のカップも差しこむことができます。 

 

 

み や ま え  

た ろ う  

１－１ 

み や ま え  

１８ｃｍ 

１－１ 

み や ま え  
８ｃｍ 

 

 



バスタオル 

 ★クラス、名前を分かりやすいところに、はっきりと書いてください。 

 ・ゴムを通して、ボタンを付け、輪（スカート）のようにすると便利です。 

 ・スポーツタオルですと、小さいので、必ずバスタオルを用意してください。 

 

２ 健康観察について 

   昨年度までは、プールカードを利用し、健康観察を行っていましたが、今年度からは健康

観察アプリ「リーバー」でプール学習参加の可否を入力していただきます。  

入力が無い場合は、見学となります。確実に入力をお願いします。 

 

３ その他 

 ・下着、靴下、洋服等、持ち物には、必ず記名をお願いします。 

 ・ビーチサンダルは使用しません。 

 ・プール開きの前に、目や耳の病気は治してください。 

・髪の毛は、なるべく短くしたり、ゴムでしっかり結んだりしてください。 

 ・手足の爪を忘れずに切ってください。 

 ・ゴーグルの使用について希望がある場合は、参加申込書にてお知らせください。 

 

 


