
 

 

 

 

 

 

 

校長  五十嵐 和彦  

 

 

 「食品ロス」という言葉をよく聞きます。まだ食べられるのに捨てられてしまう食品の

ことだそうです。日本で発生する食品ロスは、世界の食料援助量の約２倍。１人当たり毎

日お茶碗１杯分で、年間５０㎏にもなります。所沢市でも推定で年間１万７０００ｔにのぼるそ

うです。これは電車５００両に相当する重さ(※所沢市ホームページより)となります。また、昨

年１２月の宮前小学校の給食の残食量は１３㎏で、給食の食缶１．３缶分に相当します。特に冬の寒

い時期は牛乳が多く残ってしまうとのことでした。 

 食べる前に「いただきます」、食べた後に「ごちそうさま」と言います。これは行儀作

法だけでなく、料理を作ってくださった方々、食材を提供してくださった方々への感謝の

心を表しています。また、食材にも命があるということから「私たちが生きるために使わ

せていただきます」という感謝の心

から生まれた言葉なのです。私たち

は、生きるため、成長するために食

べることが必要です。人や食材への

感謝を忘れず、おいしく残さず食べ

たいものですね。そして、宮前小学

校の給食残食量を少しでも少なく

していけたらと思います。 

 

 

 宮前小学校では、新型コロナウイルス感染拡大防止への対応のため、次のような取り組

みを実施しています。 

① 窓を開けて換気   ② 手洗い・うがい      ③ マスクの着用 

 

 

 

 

 

 

④➄ 加湿器の活用・空間除菌装置                     ⑥消毒 

 

 

 

 

 

 

その他にも、密を避けたり黙食を励行したりと学校全体で取り組んでおります。児童の安

全を守るため、ご理解とご協力をお願いします。 

《学校教育目標》 

・かしこく 
・やさしく 
・たくましく 

 

所沢市立宮前小学校 

第１０号 令和４年２月１日 

自
立
す
る
子 

令和３年度 

け  や  き 

輝くひとみ 元気いっぱい 花いっぱい 
豊かな心のふれあう 楽しい学校 

不織布のマ
スクが効果
的と言われ
ています 。
ご協力をお

願 い し ま
す。 

お隣の㈱カマタ

様より寄贈して

い た だ き ま し

た。 



＜２月の生活目標＞ 寒さに負けない 体を作ろう 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

１/６ 校庭が真っ白に      1/１１ 始業式の黒板      1/1２ 休み時間の活動  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1/1３ 非行防止教室（５年）  1/1３ 薬物乱用防止教室（６年）   1/２1 凧揚げ遊び(１年) 

 

 

 

 ２月１日（火）より、健康観察アプリ「リーバー（ＬＥＢＥＲ）」 
の運用が始まりました。まだ登録がお済みでない方は、配 
布しましたプリントを参照し、ご登録をお願いします。 
＜リーパーを活用してこんなこともできます＞ 
〇毎日の健康観察（体温・体調・ご家族の体調等の連絡） 

ができます。 
〇担任への連絡をアプリを通して行うことができます。 
〇学校からの通知や連絡も受け取ることができます。 

アプリの運用及び活用につきまして、ご協力をよろしく 
お願いいたします。 


